
 
Spring Circle 
Choreograaf : Ans Ivens 
Soort Dans : Partner Dance     Side by Side /  Circle  
Niveau  :  Novice     
Tellen  : 64 
Info  : 102   Bpm   
Muziek  : “Mentiras”  by  Tornados,                  “Missing You”  by  The Mavericks,    

“The Day El Paso Died”    by  West Virginian Railroad 
Bron  :  
 
Dame en Heer zelfde t/m stap 36 
Rumba Step, Hold 
1 RV Stap rechts opzij 
2 LV Sleep naast RV 
3 RV Stap naar voor 
4  Rust 
5 LV Stap links opzij 
6 RV Sleep naast LV 
7 LV Stap naar voor 
8  Rust 
 
Crosswalks, Hold 
1 RV Stap gekruist voor LV 
2 LV Stap gekruist voor RV 
3 RV Stap gekruist voor LV 
4  Rust 
5 LV Stap gekruist voor RV 
6 RV Stap gekruist voor LV 
7 LV Stap gekruist voor RV 
8  Rust 
 
Step, Hold, Shuffle  
1 RV Stap naar voor 
2  Rust 
3&4 LV Shuffle naar voor 

links, rechts, links 
 
Cross Touch, Step, Shuffle  
1 RV Tik teen gekruist voor LV 
2 RV Stap naar voor 
3&4 LV Shuffle naar voor 

links, rechts, links 
 
Touch, Step, Ball Change, Shuffle, Rock 
1 RV tik hak voor  
2 RV Stap naar achter 
& LV Stap naar achter 
3 RV Tik hak voor 
4&5 RV Shuffle naar achter 
  rechts, links, rechts 
6 LV stap naar achter 
7 RV Rock naar achter 
8 LV rock terug op LV 
 
Step Side , Touch 
1 RV Stap naar voor 
2 LV Tik teen links opzij 
3 LV stap naar voor 
4 RV Tik teen rechts opzij 
 
 
 
 
 
 
 

 
DAME                                     HEER 
Heel Drop Turn                                  Rumba Step 
1    RV Stap naar voor  1    RV Stap voor 
2    RV op bal van voet         achter Dame     
               ¼ rechtsom  2    LV Rock naast RV 
               Lift L-been achter   
3    RV op bal van voet  3    RV Rock terug op RV 
               ¼ rechtsom 
               Lift L-been achter 
4    LV Stap naast RV  4   Rust  
                                                     Wissel L-han d met R-hand buckle 
 
Diagonal Step, Hold                           Diagonal Step, Hold 
 (Pak R-hand Heer vast)                          ( Pak L-hand Dame vast) 
1    RV Stap schuin rechts voor 1    LV Stap schuin links achter 
2    LV Sleep naast RV  2    RV Sleep naast LV 
3    RV Stap schuin rechts voor        3    LV Stap schuin links achter 
4     Rust   4 Rust 
5    LV Stap schuin links achter 5    RV Stap schuin rechts voor 
6    RV Sleep naast LV  6    LV Sleep naast RV 
7    LV Stap schuin links achter 7    RV Stap schuin rechts voor 
8 Rust   8 Rust 
 
Diagonal Step, Hold                           Diagonal Step, Hold 
(Pak R-hand Heer vast)                          ( Pak L-hand Dame vast) 
1    RV Stap schuin rechts voor 1    LV Stap schuin links achter 
2    LV Sleep naast RV  2    RV Sleep naast LV 
3    RV Stap schuin rechts voor        3    LV Stap schuin links achter 
4     Rust   4 Rust 
5    LV Stap schuin links achter 5    RV Stap schuin rechts voor 
6    RV Sleep naast LV  6    LV Sleep naast RV 
7    LV Stap schuin links achter 7    RV Stap schuin rechts voor 
8 Rust   8 Rust 
 
Rumba Step, ½ Turn                          Rumba Step 
  ( Armen los)    (Armen los ) 
1    RV Maak ½ draai  1    LV Stap naar voor 

rechtsom naar achter   
2    LV Maak ½ draai  2    RV Rock gekruist voor LV 

linksom naar achter   
3    RV Stap op plaats  3    LV Rock terug op LV 
4 Rust   4 Rust 
 
Rock Step, Hold   Rock Step, Hold 
1 Gewicht op LV  1 Gewicht op RV 
2 Gewicht op RV  2 Gewicht op LV 
3 Gewicht op LV  3 Rust 
4 Rust   4 Rust 
 
Begin   Opnieuw                Begin Opnieuw 
 
 
 


