Dirty Free Dance

Choreograaf

Soort Dans
Niveau
Tdlen

Info
Muziek

Bron

Step, Side

Ans lvens

4 wadl line dance
Beginner / Intermediate

72
108 Bpm

"Enough To Lie" by Monty Holms
"Mr. Lonesome" by Heather Miles

Touch x2

handen voor de borst gekruist

RV
LV
LV
RV
RV
LV
LV
RV
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stap voor
tik teen opzij
stap voor
tik teen opzij
stap voor
tik teen opzij
stap voor
tik teen opzij

Step To The Side And Shake
Hips, Close, Hold
1

RV

LV
LV
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LV

RV
RV
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stap rechts opzj,
schud heupen

sleep naar

stap naast RV

rust

sap links opzij, schud
heupen

sleep naar

stap naast LV

rust

Rocksteps

RV
LV
RV
LV

A WNPE

rock voor
gewicht terug
rock achter
gewicht terug

Pivot Turn ¥4 L eft 4x
handen voor “ edele” delen

RV
R+L
RV
R+L
RV
R+L
RV
R+L
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stap voor
Yadraa linksom
stap voor
Yadraa linksom
stap voor
Ysdraa linksom
stap voor
Ysdraa linksom

ep Touch Back

St

1 RV
2 LV
3 RV
4 LV

stap op teen achter
stap op teen achter
stap op teen achter
stap op teen achter

Sideway Shuffles, Rock Steps
handen op de bips
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RV
LV
RV
LV

RV
LV
RV
LV
RV

LV

stap rechts opzij
stap naast RV

stap rechts opzij
rock gekruist achter
RV

gewicht terug

sap links opzij

stap naast LV

dep links opzij

rock gekruist achter
LV

gewicht terug

Right Kick Ball Changes
handen naar voor en terug

schop voor
zet terug entil LV
Zet terug

handen naar voor en terug

schop voor
zet terug en til LV
zet terug

handen naar voor en terug

schop voor
zet terug en til LV
zet terug

handen naar voor en terug

1 RV
& RV
2 LV
3 RV
& RV
4 LV
5 RV
& RV
6 LV
7 RV
& RV
8 LV

schop voor
zet terug en til LV
zet terug

Out Out, Hold, Jimmy
handen op bovenbenen

1
2
3
4
5
6

7

RV
LV

stapj e rechts opzij
gapje links opzij

rust

rust

schud schouders naar
voor

schud schouders naar
voor

schud schouders naar
voor

schud schouders naar
voor

schud schoudersrecht
schud schouders recht
schud schouders recht
schud schouders recht
schud schouders naar
achter
schud schouders naar
achter
schud schouders naar
achter
schud schouders naar
achter

Shuffles ¥ Turn Back, Shuffle

L Turn

handen in de zj

1 RV

LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV
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RV
LV

0 o

Yarechtsom, stap
opzij

duit aan

Y4 rechtsom, stap voor
stap voor

duit aan

stap voor

stap voor

duit aan

stap voor
Yarechtsom, stap
opzij

duit aan

Y rechtsom, stap
achter

Begin opnieuw



