
Sweet Ireland (Maart 2022)
Choreografie : Gary O'Reilly
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Intermediate
Tellen : 64
Intro : 32 tellen vanaf de harde beat

Vertaling : All Country 
Muziek : Song
Artiest : Green Lads
Tempo : 120 BPM
Dansvideo 

S1: CROSS, HOLD, & CROSS SHUFFLE, 
SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, SIDE
1 RV stamp gekruist voor LV
2 Rust
& LV stapje opzij
3 RV stap gekruist voorLV
& LV stap naast RV
4 RV stap gekruist voor LV
5 LV rock opzij
6 RV gewicht terug
7 LV stap gekruist achter RV
& RV stap opzij
8 LV stap gekruist voor RV
& RV stap opzij

S2: CROSS, HOLD, & CROSS SHUFFLE, 
SIDE ROCK, BEHIND SIDE FWD
1 LV stamp gekruist voor RV
2 Rust
& RV stapje opzij
3 LV stap gekruist voor RV
& RV stap naast LV
4 LV stap gekruist voor RV
5 RV rock opzij
6 LV gewicht terug
7 RV stap gekruist achter LV
& LV stap opzij
8 RV stap voor

S3: FWD ROCK, TRIPLE FULL TURN, 
FWD ROCK, 1/2 WALK, WALK
1 LV rock voor
2 RV gewicht terug
3 LV 1/2 draai linksom, stap coor (6)
& RV 1/2 draai linksom, stap naast RV (12)
4 LV pas op de plaats
5 RV rock voor
6 LV gewicht terug
7 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (6)
8 LV stap voor

S4: OUT, OUT, WALK BACK, 
ROCK BACK, PIVOT 1/4 , CROSS SHUFFLE
& RV stap opzij
1 LV stap opzij
2 RV stap achter
3 LV rock achter
4 RV gewicht terug
5 LV stap voor
6 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (9)
7 LV stap gekruist voor RV
& RV stap naast LV
8 LV stap gekruist voor RV

        Vervolg op pagina 2.
        (Slow Down, Bridge en Einde)

S5: POINT, HOLD, & HEEL & HEEL & POINT,
HOLD, & HEEL & HEEL
1 RV tik teen opzij
2 Rust
& RV stap naast LV
3 LV tik hak voor
& LV stap naast RV
4 RV tik hak voor
& RV stap naast LV
5 LV tik teen opzij
6 Rust
& LV stap naast RV
7 RV tik hak voor
& RV stap naast LV
8 LV tik hak voor

S6: & ROCK FWD, SHUFFLE 1/2 R,
PIVOT 1/4 R, CROSS SHUFFLE
& LV stap naast RV
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (12)
& LV stap naast RV
4 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (3)
5 LV stap voor
6 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (6)
7 LV stap gekruist voor RV
& RV stap naast LV
8 LV stap gekruist voor RV

S7: POINT, HOLD, & HEEL & HEEL & POINT,
HOLD, & HEEL & HEEL
1 RV tik teen opzij
2 Rust
& RV stap naast LV
3 LV tik hak voor
& LV stap naast RV
4 RV tik hak voor
& RV stap naast LV
5 LV tik teen opzij
6 Rust
& LV stap naast RV
7 RV tik hak voor
& RV stap naast LV
8 LV tik hak voor

S8: & ROCK FWD, SHUFFLE 1/2 R, 
PIVOT 1/4 R, CROSS, SIDE ROCK
& LV stap naast RV
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (9)
& LV stap naast RV
4 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (12)
5 LV stap voor
6 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (3)
7 LV stap gekruist voor RV
8 RV rock opzij
& LV gewicht terug
Begin opnieuw
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*Slow Down: In de 3e muur vertraagd
de muziek tijdens het 7e en 8e blokje.
Blijf hier door dansen op het tempo van de muziek.

Bridge 8 counts: De brug komt na de 3e muur (9).
ROCKING CHAIR, WALK, WALK, WALK, WALK
1 RV rock diagonaal links voor (7.30)
2 LV gewicht terug
3 RV rock achter
4 LV gewicht terug (7.30)
5 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (10.30)
6 LV 1/4 draai rechtsom, stap voor (1.30)
7 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (4.30)
8 LV 1/8 draai rechtsom, stap voor (6)

Einde: De dans eindigd op 12.00 uur
met RV stamp gekruist voor LV


