Rocko Swing

Choreograaf Diane Jackson

Soort Dans partner dance

Niveau X Beginner / Intermediate

Tellen : 64

Info : 120 Bpm - start heer OLOD, dame ILOD, rechterhanden vast
Muziek . "In The Middle Of The Night" by Rio Rocko (CD: Rio Rocko)
Bron

HEER

Side Shuffle, ¥aTurn Rock Step,
Shuffle, Step Pivot 2 Turn

1 RV staprechtsopzij

& LV duitaan

2 RV  stap rechts opzij

3 LV Ylinksom, stap achter

LOD

4 RV gewicht terug

5 LV stap voor

& RV dluitaan

6 LV stap voor

handen los

7 RV  stap voor

8 R+L Ydraa linksom
RLOD

Y Turn Shuffle, Rock Step, 4

Steps|In Place

1 RV Ylinksom, stap opzij

& LV ditaan

2 RV  stap opzij

eindig tegenover partner, OLOD
3 LV stapachter

4 RV gewichtterug

L hand heer pakt R hand dame
5 LV stapopdeplaats

6 RV stapopdeplaats

7 LV stap op deplaats

8 RV stapopdeplaats

L hand over hoofd dame,
closed Western position

Triple Step 2x, Rock Step, Touch,
Step Ya

LV  stap links opzij

RV dluit aan

LV stap links opzij

RV stap rechts opzij

LV  dluitaan

RV stap rechts opzij

LV  rock achter RV

RV gewicht terug

LV tik naast RV

LV  ¥Ylinksom, stap voor
(LOD)
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Shuffle, Rock Step, Shuffle, 2
Turn Shuffle

1 RV stap voor

& LV Sluitaan

2 RV stap voor

L hand heer en R hand dame

omhoog

3 LV rock achter

4 RV gewicht terug
5 LV stap voor

& RV dlitaan

6 LV stapvoor

R schouders passeren elkaar, tijdens

draai L hand heer en

R hand dame los en daar na weer

vast

7 RV  Ylinksom, stap op de
plaats

& LV duitaan

8 RV Ylinksom, stap op de
plaats (RLOD)

Rock Step, Shuffle, Shuffle %2

Turn Into Wrap, Walk Walk

1 LV stapachter

2 RV gewichtterug

beide handen vast

3 LV stap voor

& RV dluitaan

4 LV Yarechtsom, stap voor
achter dame langs, R arm dame over
haar hoofd

5 RV Yarechtsom, stap voor

& LV dlitaan

6 RV stapvoor (LOD)

in rechter Sde-By-Side, wrap postie
7 LV stap voor

8 RV  stap voor

Shuffle, Shuffle, Rock Step,
Shuffle Into Bow

LV stap voor

RV dluitaan

LV stap voor

RV  stap voor

LV duitaan

RV  stap voor LOD

eide handen vast, tegenover elkaar
LV  stap achter

RV gewicht terug

LV  kleine stap voor

RV dluit aan

LV kleine stap voor

R schouder s naast elkaar, beide
handen over hoofden endanin
elkaars nek (boog)
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Triple Step, Rock Step x2

1 RV stapopdeplaats
& LV stapopdeplaats

2 RV stapopdeplaats
armen glijden langs elkaar, R
handen vast

3 LV stapachter

4 RV gewichtterug
5 LV stapachter

& RV dluitaan

6 LV stapachter
Side-by-side positie, LOD
7 RV stap achter

8 LV gewichtterug
R armen omhoog

Shufflex3, ¥ Turn Touch
RV stap voor

LV  sluitaan

RV  stap voor

LV stap voor

RV  sluit aan

LV stap voor

RV  stap voor

LV  sluitaan

RV stap voor

LV  Yrechtsom, stap opzij
gezicht naar de partner

8 RV tiknaastLV

R handen over hoofd dame,
L handen los
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Rocko Swing

Choreograaf Diane Jackson

Soort Dans partner dance

Niveau X Beginner / Intermediate

Tellen : 64

Info : 120 Bpm - start heer OLOD, dame ILOD, rechterhanden vast
Muziek . "In The Middle Of The Night" by Rio Rocko (CD: Rio Rocko)
Bron

DAME

Side Shuffle, ¥aTurn Rock Step,

Shuffle, Step Pivot 2 Turn

RV  stap rechts opzij

LV  sluitaan

RV  stap rechts opzij

LV  Ylinksom, stap achter
RLOD

4 RV gewicht terug

5 LV stap voor

& RV dluitaan
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6 LV stap voor

handen los

7 RV  stap voor

8 R+L Y2draai linksom LOD

Y Turn Shuffle, Rock Step, Full
Turn, Touch

1 RV Ylinksom, stap opzij

& LV ditaan

2 RV  stap opzij

eindig tegenover de partner, ILOD

3 LV stapachter

4 RV gewicht terug

5 LV 1/3rechtsom, stap op de
plaats

6 RV 1/3rechtsom, stap op de
plaats

7 LV  1/3rechtsom, stap op de
plaats

8 RV tiknaastLV

closed Western position

Triple Step 2x, Rock Step, Touch,

Step Ya

RV  stap rechts opzij

LV  dluitaan

RV stap rechts opzij

LV stap links opzij

RV  sluitaan

LV stap links opzij

RV rock achter LV

LV gewicht terug

RV tik naast LV

RV  Yilinksom, stap voor
(LOD)
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Shuffle’2Turn, Rock Step,
Shuffle, ¥2 Turn Shuffle

1 LV Yrechtsom, stap opzij
& RV dluitaan
2 LV Yrechtsom, stap achter

onder de opgeheven armen door in
RLOD

3 RV stap achter

4 LV gewicht terug

L hand heer en R hand dame vast

5 RV stap voor

& LV dluitaan

6 RV stap voor

L hand heer en R hand dame | os,
daarna weer vast

7 LV Yirechtsom, stap op de
plaats

& RV dluitaan

8 LV Yirechtsom, op de plaats

inLOD

Rock Step, Shuffle, Shuffle %2
Turn Into Wrap, Walk Walk
1 RV stapachter

2 LV gewichtterug

nu 2 handen vast

3 RV stap voor

& LV dlitaan

4 RV stap voor

R arm dame over haar hoofd in
wrap

LV stap voor

RV dluit aan

LV stap voor

RV stap voor

LV  stap voor LOD
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14 Turn Shuffle, Shuffle, Rock
Step, Shuffleinto Bow

1 RV stap voor

& LV duitaan

2 RV Yrechtsom, stap voor
uit wrap positie
3 LV Yrechtsom, stap voor

& RV duitaan

4 LV stapvoor (RLOD)
tegenover elkaar, handen vast
5 RV stap achter

6 LV gewichtterug

7 RV kleinestap voor

& LV duitaan

8 RV kleinestap voor

R schouder s naast elkaar, beide
handen over hoofden endanin
elkaars nek (boog)

Side Shuffle, Rock Step, %2 Turn
Shuffle, Rock Step

1 LV staplinksopzij

& RV dluitaan

2 LV staplinksopzij

armen glijden langs elkaar, R
handen vast

3 RV stap achter

4 LV gewichtterug

5 RV Ylinksom, stap opzij
& LV dluitaan

6 RV Yilinksom, stap achter
Side-by-side postie, LOD

7 LV stap achter

8 RV gewichtterug

R armen omhoog

1 Turn Shufflex2, Shuffle, Y4

Turn Step

1 LV Yarechtsom, stap opzij
& RV dluitaan

2 LV Yrechtsom, stap achter

onder opgeheven arm door

3 RV Yirechtsom, stap opzij
& LV dluitaan

4 RV  VYarechtsom, stap voor
5 LV stap voor

& RV dluitaan

6 LV stap voor

7 RV  Yilinksom, stap opzij
8 LV stap naast RV
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