City Limits

Choreograaf Yvonne Anderson

Soort Dans 2 wadll line dance

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Info : 132 - 128 Bpm

Muziek "Nutbush City Limits' by Tina Turner (90's version)
"Fast AsYou" by Copper Rose

Bron

Kick, Step, Twist, Recover, Hedl &
Touch & Heedl & Point

Cross Shuffle, Point, % Turn Left
And Flick, Forward Right Shuffle,

Diagonal ShufflesLeft And Right,
Skater Stepsx4

1 RV schopvoor Forward L eft Shuffle 1 RV stap schuinrechtsvoor
2 RV  stap achter en draai op 1 LV stapgekruist voor RV & LV duitaan
beidevoeten Yarechtsom & RV stap rechts opzj 2 RV stap schuinrechts voor
3  R+L buigknieén, draai 2 LV stapgekruist voor RV 3 LV stapschuinlinksvoor
lichaam ¥4 linksom 3 RV tik rechts opzij & RV duitaan
4  R+L strek knieén, gewicht LV 4 RV draai Yalinksom flick 4 LV stap schuinlinksvoor
5 RV tik hak voor hak en knip vingers 5 RV skatevoor
& RV stapnaastLV 5 RV stapvoor 6 LV skatevoor
6 LV tikteennaast RV & LV dlitaan 7 RV skatevoor
& LV stapnaast RV 6 RV stapvoor 8 LV skatevoor
7 RV  tik hak voor 7 LV stap voor
& RV stapnaastLV & RV dluitaan Three Step Full Turn Right,
8 LV tikteenlinksopzij 8 LV stapvoor Touch, Three Step Full Turn Left,

Touch

YaL eft Turn, 2x Left Heel Drops, Kick & Poaint, Kick & Point, Cross 1 RV Yarechtsom, stap voor
4x YaPaddle L eft Unwind, Hip Rall 2 LV opba RV Yrechtsom en
1 R+L buigknieén, begin ¥4 1 RV schopvoor stap links opzij
draai linksom & RV sapnaastLV 3 RV opba LV %rechtsomen
2 R+L voltooi ¥adraai linksom, 2 LV tiklinksopzij stap rechts opzij
strek knieén met L hak 3 LV schopvoor 4 LV tiknaast RV enklap
omhoog & LV stapnaast RV 5 LV Yalinksom, stap voor
3 LV zethak neer 4 RV tik rechts opzij 6 RV opba LV Yalinksom en
& LV hak omhoog 5 RV stapgekruist voor LV stap rechts opzij
4 LV zethak neer (gew. LV) 6  R+L Y.draai linksom 7 LV opba RV %linksom en
& RV hitch endraai ¥2linksom 7-8 met gewicht op LV cirkel stap links opzij
5 RV tik teenrechts opzij heupen van rechts naar 8 RV tiknaast RV enklap
& RV hitch endraai ¥2linksom linksin2tellen
6 RV tik teenrechts opzij Begin opnieuw
& RV hitch endraai ¥ linksom Diagonal Heel Drops x4
7 RV  tik teen rechts opzij (Travelling Sightly Forward)
& RV hitch endraai ¥ linksom 1 RV stapoptenenschuin
8 RV tik teen rechts opzij rechts voor
2 RV zethak neer enknip
Toe Touchesx4, Cross Shuffle, %2 vingers voor op
Turn Right schouderhoogte
1 RV  tik teen gekruist voor LV & LV stap op tenenschuin links
2 RV  tik teen rechts opzij voor
3 RV tikteen gekruist voor LV 3 LV zethak neer
4 RV tik teen rechts opzij & LV hak omhoog
5 RV stapgekruist voor LV 4 LV zethak neer
& LV staplinks opzij 5 RV stap optenen schuin
6 RV stapgekruist voor LV rechts voor
7 LV stap achter met ¥4 6 RV zethak neer enknip
rechtsom vingers voor op
8 RV staprechtsopzij met V4 schouderhoogte
rechtsom & LV stap op tenen schuin links

voor
LV  zet hak neer
LV  hak omhoog
LV  zet hak neer
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